
Nazorg tattoo
De algehele genezingstijd van een tattoo bedraagt zes weken. Algemene gezondheid en 
lichame lijke conditie spelen hierbij een grote rol. Tijdens het genezingsproces kan de tattoo 
gaan jeuken. Het is belangrijk dat je er niet aan gaat krabben, want hiermee beschadig je de 
tatoeage en zullen er witte plekken achter blijven. Persoonlijke hygiëne is tijdens de genezing-
stijd absoluut noodzakelijk. Direct na het zetten van de tattoo zal deze worden afgedekt met 
transparante folie. Dit dient na 2 tot 5 uur te worden verwijderd, waarna de tattoo moet worden 
behandeld zoals hieronder beschreven staat.

Behandel de onbedekte tatoeagewond als volgt:
1.  Was twee keer per dag de tatoeage met de hand (dus niet met washand of spons) met een milde  

ongeparfumeerde zeep en lauw water.

2. Dep (niet wrijven) de tatoeage na het wassen met een schone handdoek droog.

3.  Smeer gedurende de eerste drie dagen een dun laagje Bepanthen Zalf op de wond. Doe dit 2 á 

3 maal per dag 

4.  Houd het na 3 dagen smeren zo droog mogelijk. Als de huid erg trekt dan kun je een body lotion 

gebruiken.

Zorg dat je tijdens het genezingsproces:
•  de tatoeagewond zo min mogelijk aanraakt (was eerst je handen voordat je de wond verzorgt);

• geen wond-desinfecteermiddelen zoals Sterilon of Betadine op de tattoo gebruikt.

• niet krabt aan de tatoeagewond;

• de tatoeagewond niet bedekt met strakke of bevuilde kleding;

• de tatoeagewond niet afdekt met pleisters of verband;

• de tatoeagewond uit de buurt houdt van huisdierharen 

• (bubbel)baden, zwembaden, sauna’s en stoombaden vermijdt;

• de tatoeagewond niet blootstelt aan zonlicht of de zonnebank.

De getatoeëerde huid blijft ook na genezing erg gevoelig voor zonlicht. Smeer je tatoeage daarom 

altijd in met zonnebrand. 

Met bovenstaand advies zal je tattoo mooi genezen maar je kunt uiteraard altijd bij ons terecht als 

je nog vragen hebt.

Neem contact op met de huisarts bij extreme roodheid, zwellingen, bloedingen, blijvende wond-

vocht, kleur verandering of chronische pijn. 
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